
  

                                                                                                    

 
 

 Circular 22 

Assunto:  
Resultados do 3º encontro e finais da CLDE do Porto de Ginástica Acrobática 

 

Ex.mos Srs. Professores 

Com os nossos melhores cumprimentos, enviamos os resultados do 3º encontro e finais 
da CLDE do Porto de Ginástica Acrobática 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 
 

CLDE Porto – 2024/2025 



  

                                                                                                    

Resultados do 3º Encontro – Nível Elementar 
 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

José Emanuel Rocha - 2011- 2025

Total

1 7,50 1,5 9,000

2 7,50 1,2 8,700

3 7,00 1,8 a) 0,5 8,300

4 7,33 1,2 a) 0,2 x) 1 7,333

5 6,33 1,2 a) 0,4 b) 0,2 p) 0,5 6,433

6 5,00 0,6 a) 0,6 n) 0,5 4,500

7 4,83 1,0 a) 0,8 h) 0,3 m) 0,5 4,233

8 5,67 0,5 a) 0,6 x) 2 3,567

Classificações do 3º Encontro

3 de maio de 2025

Nome Escola

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Colégio Internato Claret

Agrup. Escolas de Rio Tinto

Agrup. Escolas de Rio Tinto

Agrup. Escolas de Rio Tinto

Agrup. Escolas Gaia Nascente

Agrup. Escolas Gaia Nascente

Agrup. Escolas Gaia Nascente

Clas.
Nota

Art.
Dif.

Nota 

Exe.
Deduções Nota

Matilde Torres / Isabel Quizomba

Carolina Dias / Ana Rita Silva

Débora Santos / Beatriz Silva

Beatriz Freitas / Alice Issufoali

Neriah Viegas / Ana Costa

Inês Castro / Sthela Portela

Isabel Antunes / Matilde Teixeira

Bruna Pontes / Mariana Cardiano

CLDE/DSR

Par Feminino - Nível Elementar

Ginástica Acrobática

Agrup. Escolas de Rio Tinto

José Emanuel Rocha - 2011- 2025

Total

1 4,50 0,0 a) 0,3 j) 0,6 3,600

Classificações do 3º Encontro

3 de maio de 2025

Nome Escola

Porto

Clas.
Nota

Art.
Dif.

Nota 

Exe.
Deduções Nota

Íris Monteiro / Rafael Silva

CLDE/DSR

Par Misto - Nível Elementar

Ginástica Acrobática

Agrup. Escolas Gaia Nascente

José Emanuel Rocha - 2011- 2025

Total

1 6,83 1,5 a) 0,3 n) 0,5 7,533

2 6,33 1,2 a) 0,4 7,133

3 6,67 1,0 a) 0,7 6,967

4 6,67 0,0 a) 0,1 6,567

5 5,83 0,5 a) 0,7 j) 0,3 5,333

6 6,33 0,2 a) 0,2 b) 0,2 n) 0,5 o) 0,5 5,133

Classificações do 3º Encontro

3 de maio de 2025

Nome Escola

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Agrup. Escolas de Rio Tinto

Agrup. Escolas Gaia Nascente

Colégio de Nossa Senhora da Esperança

Agrup. Escolas Gaia Nascente

Agrup. Escolas Gaia Nascente

Clas.
Nota

Art.
Dif.

Nota 

Exe.
Deduções Nota

Isabela Leal / Leonor Soares / Raquel 

Soares

Mariana Roque / Lara Martins / Lara 

Ferreira

Vitória Marques / Mara Oliveira / Lara 

Gabriel

Maria Silva / Lara Gomes / Joana Alves

Matilde Sá / Carolina Pinto / Luana Lemos

Leticia Correia / Mariana Cardiano / Isabella Antunes

CLDE/DSR

Trio Feminino - Nível Elementar

Ginástica Acrobática

Agrup. Escolas de Rio Tinto



  

                                                                                                    

 
Resultados do 3º Encontro – Nível Avançado 

 

 

 

 

 
 
 
 

José Emanuel Rocha - 2011- 2025

Total

1 8,75 8,63 7,2 24,575

2 8,25 8,25 4,1 a) 0,3 o) 0,5 19,800

3 7,25 7,88 1,3 a) 0,1 o) 0,5 15,825

4 0,00 0,0 0,000

5 0,00 0,0 0,000

Classificações do 3º Encontro

3 de maio de 2025

Nome Escola

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Colégio Internato Claret

Colégio Internato Claret

Colégio Paulo VI

Escola Secundária Almeida Garrett

Clas.
Nota

Art.
Dif.

Nota 

Exe.
Deduções Nota

Emma Cabral / Érica Nascimento

Inês Sousa / Nair Ferreira

Lea Pereira / Matilde Silva

Manuela Veiga / Ana Carolina Castro

Bianca Mumm / Filipa Torres

CLDE/DSR

Par Feminino - Nível Avançado

Ginástica Acrobática

Escola Secundária Almeida 

Garrett

José Emanuel Rocha - 2011- 2025

Total

1 5,63 8,00 4,5 a) 0,4 17,725

Classificações do 3º Encontro

3 de maio de 2025

Nome Escola

Porto

Clas.
Nota

Art.
Dif.

Nota 

Exe.
Deduções Nota

Ernest Kolesnyk / Sérgio Teixeira

CLDE/DSR

Par Masculino - Nível Avançado

Ginástica Acrobática

Escola Secundária Almeida 

Garrett

José Emanuel Rocha - 2011- 2025

Total

1 9,13 9,00 7,2 25,325

2 8,50 8,63 6,9 a) 0,2 23,825

Classificações do 3º Encontro

3 de maio de 2025

Nome Escola

Porto

Porto
Escola Secundária Almeida 

Garrett

Clas.
Nota

Art.
Dif.

Nota 

Exe.
Deduções Nota

Ana Rita Carvalho / Filipe Moreira

Ana Luísa Sousa / Tiago Silva

CLDE/DSR

Par Misto - Nível Avançado

Ginástica Acrobática

Escola Secundária Almeida 

Garrett

José Emanuel Rocha - 2011- 2025

Total

1 8,50 7,50 5,7 21,700

2 8,75 8,00 4,8 21,550

3 8,50 7,88 5,1 a) 0,2 21,275

4 7,63 8,25 5,4 21,275

5 8,25 8,25 4,5 21,000

6 8,13 8,00 4,8 20,925

7 8,63 7,88 4,8 p) 0,5 20,800

8 8,38 8,50 3,9 20,775

9 7,25 8,13 4,8 20,175

10 8,38 8,25 2,8 19,425

11 8,13 7,75 3,3 19,175

12 7,25 7,88 3,0 o) 0,5 17,625

Classificações do 3º Encontro

3 de maio de 2025

Nome Escola

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Escola Secundária Almeida Garrett

Colégio Paulo VI

Colégio Paulo VI

Escola Secundária Almeida 

Garrett

Colégio Paulo VI

Escola Secundária Almeida Garrett

Escola Secundária Almeida Garrett

Escola Secundária Almeida Garrett

Escola Secundária Almeida Garrett

Colégio Paulo VI

Colégio Paulo VI

Clas.
Nota

Art.
Dif.

Nota 

Exe.
Deduções Nota

Ana Torres / Maria França / Diana Neves 

Santos

Leonor Henrique / Lara Gonçalves / Luísa Lima

Matilde Pereira / Rafaela Alves / Mariana Coutinho

Luísa Monteiro / Zoe Pontes / Sofia Carriço

Raquel Santos / Ana Diogo / Ana Júlia Alves

Beatriz Neves / Sara Meirinhos / Ana Mel Oliveira

Bianca Momm / Benedita Fraga / Gabirela Sodré

Emma Cabral / Carlota Pinto / Francisca Amorim

Ana Beatriz Teixeira / Liliana Silva / Leonor Mendes

Brunna Desouzart / Carolina Veiga / Sofia Santos

Beatriz Andrade / Gisela Moreira / Beatriz Rodrigues

Catarina Rodrigues / Mafalda Pinto / Luzia Lopes

CLDE/DSR

Trio Feminino - Nível Avançado

Ginástica Acrobática

Colégio Paulo VI

José Emanuel Rocha - 2011- 2025

Total

1 8,63 8,50 6,0 a) 0,1 23,025

Classificações do 3º Encontro

3 de maio de 2025

Nome Escola

Porto

Clas.
Nota

Art.
Dif.

Nota 

Exe.
Deduções Nota

Sérgio Teixeira / Tiago Silva / Filipe Moreira

CLDE/DSR

Trio Masculino - Nível Avançado

Ginástica Acrobática

Escola Secundária Almeida 

Garrett



  

                                                                                                    

Resultados finais da CLDE Porto – Nível Elementar 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

José Emanuel Rocha - 2011- 2025

1 0,000 9,000 9,000

2 8,267 8,700 8,700

3 7,733 8,300 8,300

4 8,000 7,333 8,000

5 7,333 7,333

6 0,000 6,433 6,433

7 6,000 0,000 6,000

8 5,167 0,000 5,167

9 4,933 3,567 4,933

10 0,000 4,233 4,233

Bruna Pontes / Mariana Cardiano Agrup. Escolas Gaia Nascente Porto

Isabel Antunes / Matilde Teixeira Agrup. Escolas Gaia Nascente Porto

Clara Giesta / Rita Rocha Colégio de Nossa Senhora da Esperança Porto

Constança Santos / Sofia Jesus Colégio de Nossa Senhora da Esperança Porto

Maria Santo / Sara Batista Agrup. Escolas Gaia Nascente Porto

Neriah Viegas / Ana Costa Agrup. Escolas de Rio Tinto Porto

Débora Santos / Beatriz Silva Agrup. Escolas de Rio Tinto Porto

Beatriz Freitas / Alice Issufoali Agrup. Escolas de Rio Tinto Porto

Matilde Torres / Isabel Quizomba Agrup. Escolas de Rio Tinto Porto

Carolina Dias / Ana Rita Silva Colégio Internato Claret Porto

Par Feminino - Nível Elementar

Classificações CLDE Porto

3 de maio de 2025

Ginástica Acrobática

Clas. Nome Escola CLDE/DSR Nota 2º enc. Nota 3º enc. Nota final

José Emanuel Rocha - 2011- 2025

1 0,000 3,600 3,600Íris Monteiro / Rafael Silva Agrup. Escolas Gaia Nascente Porto

Par Misto - Nível Elementar

Classificações CLDE Porto

3 de maio de 2025

Ginástica Acrobática

Clas. Nome Escola CLDE/DSR Nota 2º enc. Nota 3º enc. Nota final

José Emanuel Rocha - 2011- 2025

1 8,633 6,567 8,633

2 8,267 0,000 8,267

3 7,933 7,533 7,933

4 7,200 6,967 7,200

5 6,300 7,133 7,133

6 0,000 5,333 5,333

7 4,700 5,133 5,133Leticia Correia / Mariana Cardiano / Isabella Antunes Agrup. Escolas Gaia Nascente Porto

Mariana Roque / Lara Martins / Lara Ferreira Agrup. Escolas de Rio Tinto Porto

Matilde Sá / Carolina Pinto / Luana Lemos Agrup. Escolas Gaia Nascente Porto

Isabela Leal / Leonor Soares / Raquel 

Soares
Agrup. Escolas de Rio Tinto Porto

Vitória Marques / Mara Oliveira / Lara Gabriel Agrup. Escolas Gaia Nascente Porto

Maria Silva / Lara Gomes / Joana Alves
Colégio de Nossa Senhora da 

Esperança
Porto

Calara Giesta / Rita Rocha / Sara Ribeiro
Colégio de Nossa Senhora da 

Esperança
Porto

Trio Feminino - Nível Elementar

Classificações CLDE Porto

3 de maio de 2025

Ginástica Acrobática

Clas. Nome Escola CLDE/DSR Nota 2º enc. Nota 3º enc. Nota final



  

                                                                                                    

Resultados finais da CLDE Porto – Nível Avançado 
 

 

 

 

 

José Emanuel Rocha - 2011- 2025

1 25,075 25,075

2 25,075 25,075

3 23,600 24,575 24,575

4 24,325 24,325

5 23,900 23,900

6 21,150 21,150

7 20,625 19,800 20,625Inês Sousa / Nair Ferreira Colégio Internato Claret Porto

Maria Leonor Monteiro / Ana Margarida Santos Colégio Paulo VI Porto

Lara Teixeira / Petra Silva Colégio Paulo VI Porto

Emma Cabral / Érica Nascimento
Escola Secundária Almeida 

Garrett
Porto

Ana Cruz / Isaura Silva Colégio Paulo VI Porto

Lara Borges / Ana Luísa Costa Colégio Paulo VI Porto

Leonor Rocha / Maria Inês Pinto Colégio Paulo VI Porto

Par Feminino - Nível Avançado

Classificações CLDE Porto

3 de maio de 2025

Ginástica Acrobática

Clas. Nome Escola CLDE/DSR Nota 2º enc. Nota 3º enc. Nota final

José Emanuel Rocha - 2011- 2025

1 17,950 17,725 17,950Ernest Kolesnyk / Sérgio Teixeira
Escola Secundária Almeida 

Garrett
Porto

Par Masculino - Nível Avançado

Classificações CLDE Porto

3 de maio de 2025

Ginástica Acrobática

Clas. Nome Escola CLDE/DSR Nota 2º enc. Nota 3º enc. Nota final

José Emanuel Rocha - 2011- 2025

1 22,875 25,325 25,325

2 21,650 23,825 23,825

3 23,275 23,275Tomás Sousa / Kira Cunha Colégio Paulo VI Porto

Ana Rita Carvalho / Filipe Moreira
Escola Secundária Almeida 

Garrett
Porto

Ana Luísa Sousa / Tiago Silva
Escola Secundária Almeida 

Garrett
Porto

Par Misto - Nível Avançado

Classificações CLDE Porto

3 de maio de 2025

Ginástica Acrobática

Clas. Nome Escola CLDE/DSR Nota 2º enc. Nota 3º enc. Nota final

José Emanuel Rocha - 2011- 2025

1 20,300 23,025 23,025Sérgio Teixeira / Tiago Silva / Filipe Moreira
Escola Secundária Almeida 

Garrett
Porto

Trio Masculino - Nível Avançado

Classificações CLDE Porto

3 de maio de 2025

Ginástica Acrobática

Clas. Nome Escola CLDE/DSR Nota 2º enc. Nota 3º enc. Nota final



  

                                                                                                    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

José Emanuel Rocha - 2011- 2025

1 25,500 25,500

2 24,625 24,625

3 24,525 24,525

4 22,625 22,625

5 21,925 21,550 21,925

6 20,775 21,700 21,700

7 0,000 21,275 21,275

8 20,400 21,275 21,275

9 20,050 20,925 20,925

10 20,825 20,825

11 19,675 20,800 20,800

12 0,000 20,775 20,775

13 18,750 20,175 20,175

14 19,175 19,425 19,425

15 16,875 19,175 19,175

16 18,650 17,625 18,650

17 14,300 0,000 14,300Isabel Calunga / Débora Santos / Marinela Nelembe Agrup. Escolas de Rio Tinto Porto

Leonor Henrique / Lara Gonçalves / Luísa Lima Escola Secundária Almeida Garrett Porto

Matilde Pereira / Rafaela Alves / Mariana Coutinho Colégio Paulo VI Porto

Beatriz Andrade / Gisela Moreira / Beatriz Rodrigues Colégio Paulo VI Porto

Catarina Rodrigues / Mafalda Pinto / Luzia Lopes Colégio Paulo VI Porto

Ana Beatriz Teixeira / Liliana Silva / Leonor Mendes Escola Secundária Almeida Garrett Porto

Brunna Desouzart / Carolina Veiga / Sofia Santos Escola Secundária Almeida Garrett Porto

Emma Cabral / Carlota Pinto / Francisca Amorim Escola Secundária Almeida Garrett Porto

Catarina Coelho / Rita Carvalhais / Diana Filipa Santos Colégio Paulo VI Porto

Raquel Santos / Ana Diogo / Ana Júlia Alves Escola Secundária Almeida Garrett Porto

Beatriz Neves / Sara Meirinhos / Ana Mel Oliveira Colégio Paulo VI Porto

Luísa Monteiro / Zoe Pontes / Sofia Carriço Colégio Paulo VI Porto

Ana Torres / Maria França / Diana Neves Santos Colégio Paulo VI Porto

Ana Gaio Costa / Filipa Parada Ribeiro / 

Inês Gomes
Colégio Paulo VI Porto

Margarida Chacim / Matilde Costa / Leonor Ferreira Colégio Paulo VI Porto

Catarina Alves / Catarina Morgado / 

Mariana Moura
Colégio Paulo VI Porto

Carolina Machado / Laura Oliveira / 

Mariana Pinto
Colégio Paulo VI Porto

Trio Feminino - Nível Avançado

Classificações CLDE Porto

3 de maio de 2025

Ginástica Acrobática

Clas. Nome Escola CLDE/DSR Nota 2º enc. Nota 3º enc. Nota final


